To-Plan’

Plastry naturalnie usuwajace toksyny

Skiad:

Dekstryny — nos$nik, ocet drzewny,

ocet bambusowy, Dokudami (Houttuynia
cordata), Loquat (Eriobotrya japonica),
witamina C, Chitosan.

Whtasciwosci i dziatanie:

To-Plan® jest innowacyjnym produktem
pochodzacym z Japonii. Wystepuje w postaci
plastréw, w ktérych zastosowano ocet
drzewny i bambusowy. Po wielu latach
studiéw nad dtugowiecznoscia i zywotnosciag
drzew, naukowcy japonscy odkryli, ze
dokfadnie destylowany ocet drzewny posiada
szczegolne wiasciwosci oczyszczajgce.

W skiad plastra wchodza:

- Ocet drzewny i bambusowy - giéwny
sktadnik To-Plan® otrzymywany jest z sokéw
specjalnych drzew m.in. takich jak wierzba
japonska, buk, wierzba biata, sosna, eukaliptus
czy cedr oraz bambusa, ktére poddawane sg
destylacji w wysokich temperaturach w celu
wyeliminowania zanieczyszczen. Ocet
drzewny bogaty w okotfo 200 skfadnikéw
organicznych posiada wiasciwosci
regeneracyjne, stad jego dobroczynny wptyw
na skore. Ocet bambusowy produkowany
jest w Japonii od wielu lat. W medycynie
chinskiej jest uzywany do tagodzenia stanéw
zapalnych skéry, gdyz posiada wiadciwosci
przeciwzapalne i przeciwgrzybiczne. Zawarty
w plastrach ocet drzewny posiada rowniez
wiasciwoséci usuwania zanieczyszczen z
organizmu - po zetknieciu z powierzchnig
stopy powoduje on stymulacje punktow
akupresurowych, a réwnoczeénie poprzez
pory w skérze pozwala wyeliminowac toksyny
nagromadzone w organizmie.

Szkodliwe substancje po usunieciu z
organizmu sg wchtaniane przez plastry.

- Loquat (Eriobotrya japonica) - szeroko
stosowany w medycynie orientalnej do
leczenia wielu schorzen. Dzieki obecnosci
kwasow triterpenowych, ktore dziatajg
przeciwzapalnie, znalazt zastosowanie

w leczeniu m. in. egzemy i czyrakdw skory.

- Dokudami (Houttuynia cordata) - roélina
uzywana od starozytnych czaséw w Azji

do leczenia wielu choréb, znana jako ,krol
medycyny ludowej”. Dzigki obecnosci wielu
zwigzkow aktywnych biologicznie posiada
m.in. zdolno$¢ neutralizowania wolnych
rodnikéw tlenowych, ktére sg szkodliwe
dla organizmu. Udowodniono takze jej
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.

- Witamina C posiada wiele wiasciwosci
dobroczynnych dla organizmu. Jednym z nich
jest dziafanie antyoksydacyjne, czyli
redukujgce liczbe wolnych rodnikéw
powstajgcych podczas przemian
metabolicznych w organizmie.

- Chitosan, substancja otrzymywana

z pancerzy morskich skorupiakéw, ktéra po
rozpuszczeniu posiada zdolno$¢ wigzania
czasteczek wody. Powstajgcy w ten sposob
zel wyfapuje wiele zwigzkéw, m. in. metale
ciezkie i szkodliwe azotany.

Plastry sa wykonane wylgcznie z naturalnych
Skfadnikow.

Plastry To-Plan® usuwajgc z organizmu
zalegajace toksyny tagodzg réwniez skutki
ich szkodliwego dziatania:

— ufatwiajg relaks i odpoczynek w czasie snu
— zwiekszajg koncentracje i aktywnos¢
fizyczng w ciggu dnia

— tagodzg bole miesni i stawdw



Sposéb uzycia:

Plastry To-Plan® nakleja sie przed snem na
podeszwowa strone stopy i pozostawia na
8 do 10 godzin. Plaster nalezy uzy¢
natychmiast po otworzeniu.

1. Umyj dokfadnie stopy i upewnij sie, ze
nie ma na nich skaleczen, otwartych ran czy
stfuczen w miejscu, gdzie maja by¢
umieszczone plastry.

2. Oderwij papier zabezpieczajacy przylepiec.

Odklej duzy papier Przyklej plaster Odklej pozostata
ieczaj na mata czesé
plaster papieru

3. Wyjmij plaster z woreczka foliowego

i naklej na przylepcu tak, aby strona z
nadrukiem znalazfa sie po stronie przylepca.
4. Oderwij pozostatg na przylepcu czesé
papieru.

5. Przyklej plaster do $rodkowej czesci stopy.
6. Powtdrz powyzsze czynnosci i przyklej
drugi plaster na drugg stope. Aby zabezpie-
czy¢ plaster przed odklejeniem sie w czasie
snu mozna zatozy¢ na nogi skarpety.

7. Pozostaw plastry na obu stopach na okres
8-10 godzin.

8. Po wskazanym czasie odklej plastry.
Rezultat jest widoczny i odczuwalny juz po
pierwszym zastosowaniu. Ocet drzewny
usuwa toksyny przez skére stopy, co mozemy
zaobserwowac po zdjeciu plastra, ktoéry z
suchego, piaskowego zmieni sie w wilgotny,
brgzowo - popielaty. Na stopach pojawi sie
przezroczysty, klejacy sie ptyn, a plastry
zmienig kolor na brgzowy lub szary w
zaleznoséci od ilosci toksyn wyeliminowanych
z organizmu. Umyj stopy.

W miare stosowania kolor plastra powinien
stawac sie jasniejszy, gdyz zmniejsza sie ilo$¢
toksyn w organizmie. To-Plan® mogg by¢
przyklejane rowniez na kolana, kostki, gérng
i dolng czes$¢ plecdéw w celu ztagodzenia
konkretnie umiejscowionego bolu.

L

To-Plan® najlepiej uzywac przynajmniej raz
w miesigcu przez 4-5 kolejnych nocy.

Uwaga:

— Nie stosowac u dzieci ponizej 10 lat, kobiet
W cigzy i 0séb uczulonych na ktérykolwiek
ze skfadnikow.

— Unika¢ kontaktu z oczami.

— Plastry nakleja¢ w miejscach o ktérych
mowa w ulotce. W razie reakcji alergicznej
przerwac stosowanie.

— Plaster uzy¢ natychmiast po otworzeniu

— Przechowywaé w chtodnym, suchym i
niedostepnym dla dzieci miejscu.

— Chroni¢ przed $wiattem.

W przypadku watpliwosci co do stosowania
produktu To-Plan® nalezy skonsultowac¢ sie
z lekarzem.

Zawartos¢ opakowania: 10 sztuk.
Wyprodukowano w Japonii.
Produkt nie testowany przez FDA.

Wytaczny Dystrybutor:
NETPOL TRADING POLSKA
37-450 Stalowa Wola

Skr. poczt. 12

e-mail: info@netpoltrading.com
www.to-plan.com



